
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дисципліна викладається для денної та заочної форм навчання. При викладанні 

дисципліни використовуються активні і творчі форми проведення занять, зокрема оглядові лекції 

(для студентів заочної форми навчання), тренінги, майстер-класи. 

 

Мета і завдання дисципліни 

Мета дисципліни. Формування майбутнього фахівця, як особистості, здатної вирішувати 

професійні завдання на основі оволодіння знаннями щодо теоретичних основ арт-терапії та 

навичками застосування арт-терапевтичних технологій. Сприяння самовиразу, розширення 

особистого досвіду студентів, інтеграція у зовнішню реальність (соціальну, етнічну, культурну). 

Завдання дисципліни. Оволодіння базовими поняттями арт-терапії; засвоєння арт-

терапевтичних прийомів, що базуються на творчому самовияві, мобілізації творчого потенціалу 

людини, внутрішніх механізмів саморегуляції і зцілення; вивчення умови та ситуації, які 

передбачають застосування арт-терапевтичних технік у роботі з різними категоріями населення. 

 

Очікувані результати навчання 

Студент, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: володіти базовими 

поняттями арт-терапії; знати основні форми та напрямки арт-терапії; розуміти символіку форм, 

ліній та кольорів в арт-терапії; здійснювати аналіз та загальну інтерпретацію творчого продукту; 

застосовувати арт-терапевтичні техніки для надання психологічної допомоги; використовувати 

техніки арт-терапії в освітньому процесі. 

 

Тематичний і календарний план вивчення дисципліни 

Таблиця 3 – Тематичний і календарний план вивчення дисципліни 

№ 

тиж

ня 
Тема лекції 

Тема практичного 

заняття 

Самостійна робота студентів 

Зміст Год. 
Літерату

ра 

1 2 3 4 5 6 

1 Введення в теорію 

арт-терапії: 

основні поняття 

Організація арт-

терапевтичного 

процесу 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№1 

4 [1-4; 17-

19; 24; 

39] 

2  Психоаналітичні 

засади арт-терапії 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№2 

3 [1-4; 29; 

32; 33; 

41; 48-

51] 

3 Характеристика 

основних 

напрямків арт- 

терапії 

Техніки і прийоми 
арт-терапії 
 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№3 

4 [1-13; 29; 

32; 33; 

41; 44;   

48-51] 

4  Арт-терапевтичне 

заняття на тему: «Моє 

минуле, сьогодення і 

майбутнє» 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№4 

3 [2] 

5 Психоаналітичні 

аспекти розуміння 

природи і 

механізмів 

образотворчого 

мистецтва 

 

Арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

емоціями та почуттями 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Підготовка до 

виконання ПР№5 

 

4 [1-4; 21; 

30; 36; 

37; 44; 

46; 49; 

50] 



1 2 3 4 5 6 

6  Арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

емоціями та почуттями 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№5  

3 [3; 21; 49; 

50] 

7 Діагностичний 

потенціал арт-

терапевтичних 

технік 

Арт-терапевтичні 

техніки роботи з Я-

концепцією 

(самоповага, 

самоприйняття, 

самооцінка, 

самоцінність) 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Підготовка до 

виконання ПР№6. 

Підготовка до ТК№1 

12 [1-4; 21; 

31; 43; 

49; 50] 

8  Арт-терапевтичні 

техніки роботи з Я-

концепцією 

(самоповага, 

самоприйняття, 

самооцінка, 

самоцінність) 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№6. 

3 [3; 31] 

9 Етапи розвитку 

психотерапевти-

ної групи 

Арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

мотивацією та 

цілепокладанням 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Підготовка до 

виконання ПР№7 

4 [1-4; 31] 

10  Арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

мотивацією та 

цілепокладанням 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№7 

3 [3] 

11 Арт-терапевтичні 

технології в освіті 

Арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

картиною світу та 

ціннісно-смисловою 

сферою 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Підготовка до 

виконання ПР№8 

4 [1-4; 10-

13; 22; 

23; 25-27; 

38; 40] 

12  Арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

картиною світу та 

ціннісно-смисловою 

сферою 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№8 

3 [3] 

13 Використання 

арт-технологій в 

сімейній 

психотерапії 

Арт-терапевтичні 

техніки роботи зі 

стосунками (дитячо-

батьківськими, 

сімейними, парними) 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Підготовка до 

виконання ПР№9 

4 [1-4; 16; 

20] 

14  Арт-терапевтичні 

техніки роботи зі 

стосунками (дитячо-

батьківськими, 

сімейними, парними) 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№9 

3 [3; 16; 

20] 

15 Арт-терапевтична 

сімейна майстерня 

в системі 

позашкільної 

освіти 

Групова арт-терапія: 

арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

груповими процесами 

та тімбілдингом 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Підготовка до 

виконання ПР№10 

4 [1-4; 15; 

16; 20; 

25] 

16  Групова арт-терапія: 

арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

груповими процесами 

та тімбілдингом 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№10 

3 [3; 15] 



1 2 3 4 5 6 

17 Соціально-

психологічний 

тренінг 

формування 

етнічної 

ідентичності 

молоді з 

використанням 

арт-технологій 

Арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

жіночністю 

Опрацювання 

лекційного матеріалу. 

Підготовка до 

виконання ПР№11 

4 [1-4; 15] 

18  Арт-терапевтичні 

техніки роботи з 

жіночністю 

Підготовка до 

виконання та 

презентації результатів 

ПР№11. Підготовка до 

ТК№2 

11 [3] 

Примітка*: Лекції проводяться через тиждень, практичні заняття – щотижня по дві години 

 

Політика дисципліни 
Організація освітнього процесу з дисципліни відповідає вимогам положень про 

організаційне і навчально-методичне забезпечення освітнього процесу та навчальному 

плану. Здобувач зобов’язаний відвідувати лекції і практичні заняття згідно з розкладом, не 

запізнюватися на заняття, домашні завдання виконувати відповідно до графіка. 

Пропущене практичне заняття здобувач зобов’язаний опрацювати самостійно у повному 

обсязі і відзвітувати перед викладачем не пізніше, ніж за тиждень до чергової атестації. До 

практичних занять здобувач має підготуватися за відповідною темою і проявляти 

активність. Набуті здобувачем знання з дисципліни або її окремих розділів у 

неформальній освіті зараховуються відповідно до Положення про порядок 

перезарахування результатів навчання у ХНУ (https://khmnu.edu.ua/polozhennya-pro-

organizacziyu-osvitnoi-diialnosti/). При виконанні практичних робіт та рефератів з 

дисципліни здобувач має дотримуватися політики доброчесності. У разі виявлення 

плагіату, згідно Положення про дотримання академічної доброчесності в Хмельницькому 

національному університеті (https://khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/normatyvni-

dokumenty/ustanovchi/kodeks-akademichnoyi-dobrochesnosti-2020.pdf), роботу буде 

повернено на доопрацювання та повторне проходження оцінювання. 

 

Критерії оцінювання результатів навчання 
Кожний вид роботи з дисципліни оцінюється за чотирибальною шкалою 

відповідно до Положення про контроль і оцінювання результатів навчання здобувачів 

вищої освіти у ХНУ. Семестрова підсумкова оцінка визначається як середньозважена з усіх 

видів навчальної роботи, виконаних і зданих позитивно з урахуванням коефіцієнта 

вагомості. Вагові коефіцієнти змінюються залежно від структури дисципліни і важливості 

окремих видів її робіт. 

Поточний контроль здійснюється під час лекційних та практичних занять, а також 

у дні проведення контрольних заходів, встановлених робочою програмою і графіком 

навчального процесу. Оцінка, яка виставляється за практичне заняття, складається з таких 

елементів: усне опитування студентів перед допуском до виконання практичної роботи; 

знання теоретичного матеріалу з теми; вільне володіння студентом термінологією і уміння 

обґрунтувати прийняті в ході виконання завдань практичної роботи рішення; своєчасна 

презентація результатів практичної роботи. 

При цьому використовуються методи поточного контролю: усне опитування перед 

допуском до практичного заняття; презентація результатів практичної роботи; презентація 

рефератів; тестовий контроль теоретичного матеріалу з теми. 

Підсумкова семестрова оцінка встановлюється в автоматизованому режимі після 



внесення викладачем усіх оцінок до електронного журналу. Засвоєння студентом 

теоретичного матеріалу з дисципліни оцінюється тестуванням.  
 

Структурування дисципліни за видами робіт і оцінювання результатів навчання 

студентів денної форми навчання у семестрі за ваговими коефіцієнтами 

Аудиторна робота Контрольні заходи Самостійна робота 

Семестровий 

контроль,  

залік 

Практичні роботи №: Тестовий контроль Реферат (ІЗ) 

За рейтингом 1-11 Т 1-3 Т 4-9 
Якість 

виконання 

Оцінка за 

презентацію 

ВК
*
:                              0,5 0,3 0,1 0,1 

 

Структурування дисципліни за видами робіт і оцінювання результатів навчання 

студентів заочної форми навчання у семестрі за ваговими коефіцієнтами 

Аудиторна робота 
Самостійна, індивідуальна 

робота 

Контрольні 

заходи 

Семестровий 

контроль, залік 
Практичні роботи №: Контрольна робота 

Тестовий 

контроль 

1 2 3 4 Якість 

виконання 

Оцінка  

за захист 

Т1-9 

ВК
*
:                      0,5 0,1 0,1 0,3 За рейтингом 

 

Оцінювання тестових завдань 

Тематичний тест для кожного студента складається з двадцяти п’яти тестових завдань, 

кожне з яких оцінюється одним балом. Максимальна сума балів, яку може набрати студент, складає 

25. 

Тестові завдання для кожного студента випадково генеруються із загального банку питань 

у середовищі для навчання Mооdlе. Оцінювання відповідей студента здійснюється в 

автоматичному режимі. Оцінювання здійснюється за чотирибальною шкалою. Сума балів 

пропорційна кількості правильних відповідей. Відповідність набраних балів за тестове завдання 

оцінці, що виставляється студенту, представлена у нижченаведеній таблиці. 

Сума балів за тестові завдання 1–13 14–16 17–22 23–25 

Оцінка за 4-бальною шкалою 2 3 4 5 

 

На тестування відводиться 30 хвилин. Правильні відповіді студент записує у талоні 

відповідей. Студент може також пройти тестування і в он-лайн режимі у модульному середовищі 

для навчання MOODLE. При отриманні негативної оцінки тест слід перездати до терміну 

наступного контролю.  

Тестове поле для контролю для студентів заочної форми складається з сорока тестових 

завдань, кожне з яких оцінюється одним балом. Максимальна сума балів, яку може набрати студент, 

складає 40. Оцінювання здійснюється за чотирибальною шкалою.  

Відповідність набраних балів за тестове завдання оцінці, що виставляється студенту:  

Сума балів за тестові завдання 1–23 24–29 30–37 38–40 

Оцінка за 4-бальною шкалою 2 3 4 5 

 

На тестування відводиться 45 хвилин. Правильні відповіді студент записує у талоні 

відповідей. Студент може також пройти тестування і в он-лайн режимі у модульному середовищі 

для навчання MOODLE. 

Підсумкова семестрова оцінка за інституційною шкалою і шкалою ЄКТС встановлюється в 

автоматизованому режимі після внесення викладачем усіх оцінок до електронного журналу. 

Співвідношення інституційної шкали оцінювання і шкали оцінювання ЄКТС наведені у таблиці. 

  



Співвідношення інституційної шкали оцінювання і шкали оцінювання ЄКТС 

Оцінка 

ECTS 

Інституцій

на шкала 

балів 

Інституцій

на оцінка 
Критерії оцінювання 

A 4,75-5,00 5 

З
ар

ах
о

в
ан

о
 

Відмінно – глибоке і повне опанування навчального 

матеріалу і виявлення відповідних умінь та навичок. 

B 4,25-4,74 4 Добре – повне знання навчального матеріалу з кількома  

незначними помилками. 

С 3,75-4,24 4 Добре – в загальному правильна відповідь з двома-трьома 

суттєвими помилками. 

D 3,25-3,74 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, 

але достатнє для практичної діяльності за професією. 

E 3.00-3,24 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, 

що задовольняє мінімальні критерії оцінювання 

FX 2,00-2,99 2 
Н

ез
ар

ах
о

в
ан

о
 

Незадовільно – безсистемність одержаних знань і 

неможливість продовжити навчання без додаткових знань 

з дисципліни 

F 0,00-1,99 2 Незадовільно – необхідна серйозна подальша робота і 

повторне вивчення дисципліни. 

 

Питання для підсумкового контролю з дисципліни 

1. Термінологічне поле та історія розвитку арт-терапії. 

2. Особливості арт-терапії як методу. 

3. Види арт-терапії. 

4. Основні функції та галузі використання арт-терапії. 

5. Форми арт-терапії. 

6. Простір арт-терапевтичного процесу. 

7. Функції й завдання арт-терапевта. 

8. Основні напрямки арт-терапії. 

9. Основні положення теорії З.Фрейда. 

10. Несвідоме і мистецьке фантазування. 

11. Психоаналітичний підхід К.Г.Юнга у вивченні творчості. 

12. Психологічна природа і функції символу в арт-терапевтичній діяльності. 

13. Арт-терапія та проективний малюнок: порівняльна характеристика. 

14. Арт-терапія та навчання малюванню: порівняльна характеристика. 

15. Границі арт-терапевтичної діагностики. 

16. Оцінка діагностичних параметрів у арт-терапії. 

17. Діагностичні ознаки в арт-терапії: символ та лінія. 

18. Символіка кольорів у арт-терапії. 

19. Загальна характеристика етапів розвитку психотерапевтичної групи. 

20. Стратегія формування психотерапевтичної групи. 

21. Динаміка психотерапевтичного процесу в групі. 

22. Механізми соціалізації через розвиток творчого потенціалу. 

23. Групова арт-терапія у соціальній роботі. 

24. Принципи виявлення творчого потенціалу. 

25. Застосування арт-терапії з дітьми в умовах освітнього процесу. 

26. Системний підхід як методологічні засади арт-герапії сім'ї. 

27. Процес й особливості арт-терапії сім'ї. 

28. Арт-терагіевтичні технології в роботі з сім'єю. 

29. Інші види сімейної арт-терапії: мультимодальїіий підхід. 

30. Терапевтичні можливості техніки «Сімейний малюнок». 

31. Діагностичний потенціал техніки «Сімейний малюнок». 

32. Педагогічний напрямок арт-терапії як методологія допомоги родині. 

33. «Батьківська педагогіка» як форма допомоги людині. 

34. Організація арт-терапевтичної сімейної майстерні. 

35. Принципи реалізації сімейної арт-майстерні. 



36. Орієнтовний план занять сімейної арт-майстерні. 

37. Стиль проведення занять та функції ведучого. 

38. Створення писанок як форма національно-естетичного виховання дитини. 

39. Методологія арт-терапії як адекватний засіб виховної роботи в освіті. 

40. Методологічні принципи використання арт-терагіії в соціально-психологічному 

тренінгу. 

41. Структура соціально-психологічного тренінгу формування етнічної ідентичності 

молоді. 

42. Техніка «Герб представника етнічної спільноті!». 

43. Арт-терапевтичні техніки в соціально-психологічному тренінгу формування 

етносоціальних уявлень молоді. 

44. Арт-терапевтичні техніки надання психологічної допомоги. 
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